*lwa Keller (46} ist Informatiker und wohnt in
Hochdorf. Er bietet Ritual- und Trauerbeglei-
tungen an und ist Grindungsmitglied des Ver-
eins Chronicus, der eine lebendige Trauerkultur
im Seetal fardern will.

Ivo Keller*

Akzeptieren, dass
wir endlich sind

Im Juni wurde der Verein
Chronicus gegriindet, der eine
lebendige Trauerkultur im
Seetal fordern will. Welche
Reaktionen haben Sie bisher
erhalten?

Durchwegs positive. Mittlerweile
zdahlen wir schon iber 50 Mitglie-
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der — wir merken, das Thema inte-
ressiert die Menschen.

Zu Beginn war noch offen, in
welche Richtung der Verein
sich entwickeln soll. Gibt es
bereits konkrete Projekte?
Bereits bei der Grindungsver-
sammlung zeigte sich, dass ein
Trauner-Café ein grosses Anliegen
ist. Im Seetal gibt es bisher we-
nig Moglichkeiten, sich in einer
Gruppe zum Thema Trauer aus-
zutauschen. Ab Januar wird je-
den zweiten Montag im Monat ein
Trauer-Café in Baldegg stattfinden.

Wie kann man sich ein solches
Trauer-Café vorstellen?
Menschen treffen sich und kinnen
ihre Trauer zum Ausdruck brin-
gen. Es soll ein Ort sein, wo man
sich dariber austauschen kann,
wie andere mit dem Verlust eines
geliebten Menschen umgehen -
das muss nicht immer ein Todes-
fall sein.

Gibt es weitere Projekte?

Wir wollen uns auch mit den Fried-
hofsreglementen  befassen und
schauen, ob da Anderungen nétig
sind. Braucht es mehr Moglichkei-
ten, sich ausserhalb eines Fried-
hofs bestatten zu lassen, etwa auf
einem Waldfriedhof? Oder weitere
Angebote fiir nicht-kirchliche Ab-
schiedsfeiern?

Der Verein Chronicus will sich
dafiir einsetzen, dass der Tod
vermehrt ins Leben integriert
wird - wie kann das gesche-
hen?

Indem man sich schon zu Lebzei-
ten mit dem Tod befasst. Wir miis-
sen akzeptieren, dass wir endlich
sind, auch wenn Medizin und Kos-
metik uns vom Gegenteil liberzeu-
gen wollen. ah

Der Tod ist
eine Krankung

Der Tod geht uns alle an -
weshalb ist er nach wie vor

ein Tabuthema?

Ich denke, das hat mit der Zeit zu
tun, in der wir leben. Wir wohnen
nicht mehr generationeniibergrei-
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fend zusammen, der Tod der Gross-
eltern etwa ist von uns weggerickt.
Ausserdem verlangt unser Wirt-
schaftssystem nach funktionieren-
den Menschen, Scheitern ist nicht
erlaubt. Der Tod ist eine Krinkung
fiir uns Menschen - er nimmt uns
unsere Funktion.

Wire die Gesellschaft eine an-
dere, wenn sie einen offeneren
Umgang mit dem Tod h&tte?
Ich bin mir sicher, wenn die Men-
schen sich ihrer Endlichkeit be-
wusster wiren, wire die Welt
eine bessere. Das Bewusstsein des
Todes ist das Bewusstsein, dass
jeder Moment ein Geschenk ist -
das fithrt dazu, dass die Menschen
dankbarer sind, dass sie den Mo-
ment intensiver erleben, dass sie
wichtige Dinge nicht aufschieben.
Ausserdem widerspricht der Tod
unserem kapitalistischen System
— der Tod setzt dem Wachstum ein
Ende, wir konnen keine materiel-
len Dinge mitnehmen, wenn wir
sterben.

Wie wirkt sich die Tatsache,
dass der Tod ein Tabuthema
ist, auf das Trauern aus?

Wer sich nicht mit dem Tod ausein-
andersetzt, wird von ihm ber-
rascht, verfallt vielleicht in einen
Schockzustand. Es hilft, wenn man
sich im Vornherein schon tiberlegt
hat, was bei einem Todesfall zu tun
ist, pewisse Dinge schon geregelt
hat. Das gibt etwas Stabilitit in die-
sem Anfangsschock - auch wenn
die Trauer gleich gross bleibt.

Was gehort zu einer guten
Trauerarbeit?

Das Wichtigste ist, dass die Trauer
gelebt wird, dass man sie zuldsst.
Wie bei allen Gefithlen kann man
sie zwar verdrangen, aber nicht
fur immer. Trauer ist Liebe iber
den Tod hinweg, und so gesehen
auch etwas Schones. an

SeetalerBote

Letzte Seilte

Rituale gehoren
Zum Menschsein

Jeder Mensch trauert anders

- gibt es dennoch Phasen, die
alle Trauernden durchlaufen?
Da gibt es verschiedene Theorien,
wie etwa die fiinf Phasen der Trau-
er nach Elisabeth Kiibler-Ross. Ich
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selbst arbeite mit den vier Trau-
eraufgaben nach William Worden:
Den Tod begreifen, den Schmerz
durchleben, sich an eine Welt ohne
den Verstorbenen anpassen und
dem Toten einen neuen Platz zu-
weisen. Rituale helfen bei diesen
Aufeaben - das Waschen des Toten
beispielsweise 14sst den Tod begrei-
fen, oder ein Grab gibt ihm einen
Ort, wo man ithn besuchen kann.

Lisst sich die Trauerarbeit
irgendwann abschliessen, oder
begleitet sie einen fiir immer?
Ich denke, dass sich das Gefiihl der
Trauer irgendwann verwandeln
lasst. Aber der Verlust sines pe-
liebten Menschen verdndert uns.
Man kann diese Licke nicht mehr
fiilllen, und das soll man auch gar
nicht. Der Schmerz der Trauer
nimmt mit der Zeit ab — nicht aber
die Gefithle fiir den Verstorbenen
und die Erinnerungen an ihn.

Gibt es Strategien, wie man
mit dem Trauerschmerz

am besten umgehen kann?

Es gibt keinen Weg am Schmerz
vorbei - nur den Weg durch den
Schmerz. Es ist aber wichtig, dass
wir uns nicht im Schmerz verlie-
ren, wir miissen ja weiterleben.
Der Schmerz muss gefithlt werden,
damit er kleiner werden kann.
Und wann immer moglich, sollte
man mit dem Schmerz nicht allei-
ne sein. Geteiltes Leid ist vielleicht
nicht halbes Leid, aber mit Sicher-
heit kleineres Leid.

Wie wichtig ist ein Abschieds-
ritual fiir die Trauerarbeit?
Sehr wichtig. Rituale gehdren zum
Menschsein dazu. Sie sind eine
Miaglichkeit, im Alltag innezuhal-
ten und sich bewusst zu werden,
was gerade passiert ist. Dabei
spielt es keine Rolle, ob es sich um
ein religitdses oder nicht-religioses
Ritual handelt. an

Von der Kopf- auf
die Herzebene

Wie sind Sie dazu gekommen,
Trauerbegleiter zu werden?
Wenn ich zurickblicke, hat der
Tod in meinem Leben immer eine
Rolle gespielt. Meine erste Erin-
nerung iberhaupt ist die Beerdi-
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gung meines Grossvaters. Spater
habe ich als Kind den Gedanken
entwickelt, dass ich mit 32 sterben
miisste — keine Ahnung wieso. Das
konnte ich erst Mitte 20 ablegen.
Tatsdachlich war es dann so, dass
ich mit 33 das Theologiestudium
anfing, weil mir als Informatiker
der zwischenmenschliche Kontakt
fehlte. Ich bin zwar nicht gestor-
ben - ich habe aber ein neues Le-
ben angefangen. Als Seelsorger in
Eschenbach erfuhr ich dann, wie
werivoll es ist, trauernde Men-
schen begleiten zu konnen.

Wie prigt Sie diese Arbeit
personlich?

Ich bin vielleicht etwas weniger un-
beschwert. Neben meinem Beruf
als Wirtschaftsinformatiker ist die
Trauerbegleitung fiir mich aber ein
wichtizer Ausgleich, um von der
Kopf- auf die Herzebene zu kom-
men. Und letztlich tberwiegen ne-
ben der Trauer und dem Schmerz
die schinen Seiten dieser Tatighkeit
— die Dankbarkeit der Menschen,
das Gefithl, etwas Sinnvolles zu tun.

Nimmt die Trauer lhrer Klien-
ten Sie auch personlich mit?
Manchmal vergiesse ich schon
eine Trine. Ich darf mich aber
nicht in der Trauer verlieren, um
den Menschen eine Stiitze sein zu
konnen. Trauer ist aber ein Ge-
fithl, das man einfach spirt, auch
Wenn man einen wverstorbenen
Menschen selbst nicht kannte.

Fiihlen Sie sich auf lhren

eigenen Tod vorbereitet?

Ich habe mein Testament und
meine  Patientenverfiigung  ge-
schrieben, ja. Als Trauerbegleiter
besteht aber auch die Gefahr, dass
man sich nur noch mit dem Thema
Tod beschaftigt — da muss man sich
auch immer wieder bewusst ande-
ren Dingen zuwenden, die eben-
falls wichtig sind im Leben. an




