Kopf aus — Humor an

Verein Chronicus

Lachen ist gesund, regt die Verdauung an, reduziert Stress, und wer regel-
massig herzhaft lacht, ist zufriedener. Menschen mit hoher Humor- und
Lachkompetenz treten zudem leichter in Kontakt mit anderen, sind beliebter,
sozialer und beruflich erfolgreicher, sagt die Forschung.

Mit einem Lacheln auf den Lippen kommt man leichter durchs Leben — das
gilt auch fur den Alltag. Im Grunde ist das Leben mit Kindern ja immer heiter
und lustig — wenn nur nicht der Alltagsstress dazwischenkadme. Kinder sind
regelrechte Humorexperten — schliesslich lachen sie 500 Mal am Tag,
wahrend Erwachsene nur noch 15 Mal ihre Mundwinkel nach oben ziehen.

Gerne laden wir euch am Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19.00 Uhr
ins Pfarreizentrum St. Martin in Hochdorf ein.

Kurt Bucher hat sich seinen Kindheitstraum,
Clown zu werden erfullt und ist freischaffend als
Jeanloup und als Spitalclown Dr. Wolle
unterwegs.

Kurt wird mit uns einen tollen Abend gestalten.
Erlebe entspannende Momente und lass los von
gewohnten Denkweisen, Gefuhlen und Hand-
lungen. Sei mutig, wieder deinen Humor, das
Spiel und dessen Leichtigkeit zu entdecken. Er
bringt Leichtigkeit in Beziehungen und bietet ein
Losungsweg im Umgang mit schwierigen
Situationen.
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