Lebendige Abschieds- &
Trauerkultur

“Mitten im Leben
7 zu Ende denken”
Ein Workshop fur Menschen, die das

Leben selbstbestimmt und bewusst
gestalten - bis zum Schluss

Vorsorge fiir das Lebensende
Rituale zum Abschied

Samstag, 22. Mai 2027
09.30 - 16.30 Uhr

Hochdorf
Ruth Mayer-Richert / Ivo Keller



“Die eigene Endlichkeit als Lebenskraft“

Vorsorge, Gesprache, Rituale und symbolische Handlungen aber auch
Atmung und Bewegung helfen uns, mit der eigenen Endlichkeit zu
Leben, Trauer lebensférderlich umzuwandeln und zu integrieren.

Individuell, personlich und glaubensneutral befassen wir uns an diesem
Tag mit wichtigen Themen und Fragen wie:

- Wie kann ich mich vorbereiten / Wie soll ich vorsorgen

- Was ist mir am Lebensende wirklich wichtig

- Was mdchte ich meinen Liebsten mitgeben

- Was sind Rituale / Welche Rituale dienen am Lebensende

- Wie soll meine Abschiedsfeier gestaltet werden

- Was unterstlitzt mich in der Trauer, wie begegne ich Trauernden

Vormittag Nachmittag
Vorsorge fiir das Lebensende Rituale zum Abschied
Kosten: SFr. 150.- (100.- fur Chronicus-Vereinsmitglieder)

mit gemeinsamen Suppen-Zmittag
Anmeldung: mail@verein-chronicus.ch Infos: www.verein-chronicus.ch



