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Fussmarsch und besinnlicher

Abend organisiert

HOHENRAIN Zum fiinften
Mal lud der Verein Chroni-
cus zu einem besinnlichen
Fussmarsch durch die herbst-
liche Natur oberhalb von
Hohenrain ein. Allerheiligen
bot den passenden Rahmen,
sich Gedanken zur eigenen
Endlichkeit zu machen.

Eine Psychotherapeutin und eine Mu-
sikerin begleiteten die Spazierganger
vom Verein Chronicus in die Nacht hi-
nein. Der im Seetal gegriindete Verein
setzt sich fiir eine lebendige Kultur des
Abschiednehmens ein.

Prisident Ivo Keller freute sich, die-
ses Jahr zwei Frauen vorzustellen, die
dem Spaziergang einen speziellen Rah-
men verliehen. Die Psychotherapeutin
Daniella Nosetti-Biirgi begleitet Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase und
unterstiitzt Angehorige beim Abschied-
nehmen. «Wachsen und Gedeihen und
in allen Farben leuchten, bis wir fallen
wie ein Blatt, von unsichtbaren Hinden
aufgefangen.» So lautete ein Vers, den
sie vortrug und der passender nicht
hétte sein konnen. Denn die zunehmen-
de Ruhe der Nacht wurde immer wie-
der von leise herabfallenden Bléttern
unterbrochen.

«Musik soll leben und Gelegenheit
geben, Emotionen zu spiiren»

Thre Texte hatten einerseits die Ab-
sicht, den Tod nicht als definitives Ende
zu sehen und zu fiirchten, sondern als
Erléser und als Ubergang in eine ande-
re schéne Wirklichkeit. Andererseits
richtete der Inhalt einer Geschichte
den Appell an die Gesellschaft, die
Schonheiten - auch die ganz kleinen -
hier und jetzt zu sehen und als Schatz
zu bestaunen. Die besinnlichen Texte

Angela Stocker mit der Flote und
" Daniella Nosetti-Blirgi. rotoBruno Bucher

liess die Eschenbacherin Angela Sto-
cker mit ihrer Indianer-Flote nachwir-
ken. Die ruhigen und entspannenden
Klange passten wunderbar und liessen
die Gedanken schweifen. Sie selber
sagt: «Musik soll leben und so die Ge-
legenheit geben, Emotionen zu spiiren
oder seinen Gedanken nachzuhiangen.»
Das ist ihr bravouros gelungen.

Den Abschluss des Abends ver-
brachte die Gruppe an einem Lager-
feuer und genoss die von Edith und
Walter Theiler zubereitete Kiirbis-
suppe.
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